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„Nicht aufheben, sondern erfüllen“
Liebe Gemeindemitglieder!

Jesus sagt von sich, dass er nicht gekommen ist, um das Gesetz 
aufzuheben, sondern um es zu erfüllen. Er nimmt Gottes Weisungen ernst –
und führt sie zugleich zu ihrem innersten Sinn.

Wo Regeln hart geworden sind oder Menschen einengen, weitet Jesus den Blick:

Gottes Gebote wollen nicht erdrücken, sondern zum Leben führen.

Sie wollen Beziehung schützen, Versöhnung ermöglichen und das Herz weiten.

In Jesus wird sichtbar, was das Ziel von allem ist - eine Liebe, die nicht beim
Äußeren stehen bleibt, sondern den Menschen sieht, hört und ernst nimmt.

Dadurch wird der Glaube nicht leichter – aber menschlicher.

Nicht beliebig – sondern getragen von Barmherzigkeit und Vertrauen.

Jesu Wort lädt uns dazu ein, den Glauben mit Herz und Leben zu gestalten,
menschlich, ehrlich und lebendig.

Und wir können uns fragen:

Wo spüre ich in meinem Alltag, dass Gott mich nicht einengt, sondern zum Leben

einlädt – und welchem Schritt könnte ich in dieser Woche Raum geben? 

Und so wünsche ich allen einen gesegneten Sonntag und eine gute neue
Woche. 

Maria Schmeinck, Gemeindereferentin



6. SONNTAG IM JAHRESKREIS

ST. BONIFATIUS ST. ALEXANDER 

Samstag,
14.02.2026

08:30 Eucharistie 

11:00 tauffeier

16:00 Beichte 
Pastor Pulsfort

18:00 Segnungsgottesdienst
für Liebende

18:00 Eucharistie
mit Unterstützung der kinderschola

Sonntag, 
15.02.2026

08:15 Eucharistie

10:30 Eucharistie mit kinderkirche
musikalische Gestaltung durch den
Musikworkshop “Hier ist Musik drin”

18:00 Stadtmesse

19:30 Bonifatiusklänge *
an der orgel: Mathis Stach, Lingen 

12:00 tauffeier

Montag,
16.02.2026

08:30 Eucharistie
10:00 Stephanushaus

15:30 Rosenkranzgebet

Dienstag, 
17.02.2026

08:30 Eucharistie 
1. JM +Hubert Nünning

Aschermittwoch

Mittwoch,
18.02.2026

08:30 Eucharistie
zum aschermittwoch

19:00 Eucharistie 
zum aschermittwoch

08:30 Eucharistie
zum aschermittwoch

Donnerstag, 
19.02.2026

08:30 Eucharistie mit anbetung 

Freitag, 
20.02.2026

08:30 Eucharistie

Samstag,
21.02.2026

08:30 Eucharistie 

16:00 Beichte 
Pastor Buß

18:00 Eucharistie

Sonntag, 
22.02.2026

08:15 Eucharistie

10:30 Eucharistie mit kinderkirche

6 WM +Elisabeth klapschuweit

18:00 Eucharistie

17:00 Segnungsfeier
der Neugetauften 

* Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten



6. SONNTAG IM JAHRESKREIS

CHRIST KÖNIG ST. GERTRUDIS KRANKENHAUS ST. ANTONIUS

17:00 Eucharistie
17:00 Eucharistie

mit tauferneuerungsfeier

der Erstkommunionkinder

09:30 Eucharistie

14:30 tauffeier

09:00 Eucharistie

17:00 Eucharistie  

08:30 Eucharistie
zum aschermittwoch

19:00 Eucharistie
zum aschermittwoch

17:00 Zeit für Gebet 

08:30 Eucharistie 
mit den Senioren

17:00 Eucharistie

14:30 Eucharistie

17:00 Eucharistie

09:30 Eucharistie
09:00 Eucharistie
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eMPfANG der HeiLiGeN KoMMUNioN zU HAUSe!
Vielleicht sind Sie früher gern zur Heiligen Messe gegangen, können es aber aus
alters- oder krankheitsgründen nicht mehr. Gerne besuchen wir Sie zu Hause und
bringen Ihnen die Heilige kommunion. Eine gute Möglichkeit, die Verbindung zur
Gemeinde zu halten, ein wenig ins Gespräch zu kommen und Stärkung für den alltag
zu erfahren. Rufen Sie gerne in Ihrem Pfarrbüro oder im Pfarrbüro St.-Bonifatius an.
Herzliche Grüße, Pastor thomas Burke

MUSiKWorKSHoP deS BiStUMS zU GASt iN St. BoNifAtiUS 
an diesem Sonntag, 15.02., wird der Workshop “Hier ist Musik drin”, der vom 13.02.
bis 15.02. im kloster thuine stattfindet, die musikalische Gestaltung der Eucharis-
tiefeier um 10:30 Uhr in St. Bonifatius übernehmen. 

KKV LiNGeN UNd BArtHoLoMäUS-GeSeLLSCHAft
Herzliche Einladung zum Vortrag von Pfarrer Ernst Pulsfort und Frau agnes kemper
von der Bartholomäus-Gesellschaft am Donnerstag, 19. februar, um 15:00 Uhr in
den Pfarrsaal St. Bonifatius. 
Bei kaffee und kuchen werden Pfarrer Ernst Pulsfort und Frau agnes kemper einen
Bericht über den Besuch der acht Stationen der Helfers of Mary in Äthiopien, kenia
und tansania geben. 
alle Interessierten sind herzlich eingeladen, an diesem Vortrag teilzunehmen! 

NeUe HoffNUNG iNKLUSiVe - Ndr 2 - MoMeNt MAL
Eva Schumacher, Pastoralreferentin in Lingen, spricht im Feb-
ruar 2026 an sechs tagen kurze Impulse in der Sendereihe 
„Moment mal“ bei NDR 2. 
Zerstörtes friedlich wieder aufbauen und so positive Zeichen
setzen: Eva Schumacher, theologin aus Lingen, findet das 
besser als Shitstorms und Wutreden. Ein Beispiel dafür hat sie

in einem Video aus Hamburg gesehen. In ihren  „Moment mals“ bei NDR 2 erzählt
sie von diskreten Helden, kleinen kreuzen und Nachrichten, die Mut machen.
die nächsten Sendetermine, jeweils ca. 18.12 Uhr:
Do, 12.02.; Mi, 18.02.; Mo, 23.02.; Do, 26.02.
https://www.ndr.de/kirche/Radiokirche-Moment-mal,momentmal117.html. 
Die Beiträge können auch im Podcast nachgehört werden:
https://www.ndr.de/ndr2/programm/moment-mal,podcast4074.html.

KoLLeKteN UNd KoLLeKteNerGeBNiSSe

Herzlichen dank!

ALLE VIER GEMEINDEN 

St. Bonifatius Christ König St. Alexander St. Gertrudis

07.02.,
kinder- u. Jugendarbeit 420,16 € 172,29 € 40,50 € €



die KoLLeKte AM 14./15. feBrUAr iSt zUr UNterStützUNG der KrieGS-

oPfer iN der UKrAiNe

Der furchtbare krieg in der Ukraine trifft gerade jetzt im Winter die Schwächsten.

Die Bilder, die uns aus der kriegsregion erreichen, zeigen frierende Menschen, die

nicht wissen, ob sie diesen Winter überleben werden.

In Regionen nahe der Front leben die Menschen teils bei Innentemperaturen wenig

über dem Gefrierpunkt, berichten Helfer der Caritas. Durch die russische Zerstörung

der Infrastruktur wird kälte zur kriegswaffe.

Caritas international bittet daher um Unterstützung, damit über das Hilfsnetzwerk

der Caritas Menschen in der Ukraine mit Brennstoff und Heizmaterial versorgt wer-

den. Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

redAKtioNSSCHLUSS der NäCHSteN AUSGABeN:
Nr. 09 1 Woche vom 28.02. - 06.03., abgabetermin 19.02.
Nr. 10 1 Woche vom 07.03. - 13.03., abgabetermin 26.02.
Bitte reichen Sie Ihre Meldungen und Informationen jeweils bis spätestens donners-
tags, zehn tage vor dem Erscheinungstermin, bei den jeweiligen Pfarrbüros oder
per E-Mail an st.bonifatius-lingen@bistum-os.de ein.

KiNderKirCHe am Sonntag, 15.02., um 10:30 Uhr sind wieder alle kindergarten-
und Grundschulkinder zur kinderkirche eingeladen. Wir beginnen gemeinsam mit
allen in der kirche und gehen dann ins Pfarrzentrum rüber. Dort feiern wir in zwei
altersgruppe kindgerechte Wortgottesdienste. Wir freuen uns auf euch. 
Euer kinderkirchenteam

JUGeNd / iNfoS AUS der LeiterrUNde 
Für alle kinder: wer ist dabei, um gemeinsam am Samstag,  07.03. ins Nettebad
nach osnabrück zu fahren? Eine abfrage läuft gerade über die einzelnen Gruppen.

offeNer SeNioreNtreff – UNd iCH BiN dABei! Achtung: am aschermitt-
woch findet der Seniorentreff nicht statt. alternativ findet  am donnerstag, 19.02.,
um 15:00 Uhr zusammen mit dem kkV Lingen der Vortrag mit Pastor Pulsfort und
agnes kemper von der Bartholomäus-Gesellschaft zum thema der arbeit der Hel-
pers of Mary in teilen von afrika statt . Siehe aLLE VIER GEMEINDEN.

ANoNyMe KiNderKLeiderBörSe AM 14. März, 10:00-12:00 UHr iM
PfArrzeNtrUM St. BoNifAtiUS LiNGeN. 
Wir verkaufen für Euch: Frühjahrs-/Sommer-kleidung Größe 50-176; Baby- und 
kinderausstattung; Umstandsmode. 
Die Nummernvergabe findet statt ab dem 09.02.:
per E-Mail: kleiderboerse-boni@gmx.de oder im Pfarrbüro. 
Einlass für Schwangere + einer Begleitperson ab 09:30 Uhr.

ST. BONIFATIUS / ALLE VIER GEMEINDEN  
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ST. BONIFATIUS  



fASteNAKtioN für KLiMASCHUtz UNd GereCHtiGKeit VoN ASCHer-
MittWoCH BiS oSterSoNNtAG - Woche 1: 18.02.–24.02.2026

GeNUG. BeSCHeNKt. Wovon habe ich genug? Was macht mich
heute reich? Nach Psalm 104: „Gott wird gelobt für seine wun-
derbare Schöpfung. Er sorgt für die Erde, die Meere, die tiere und

die Menschen. alles hat seinen Platz, alles erhält Leben und Nahrung. Wir dürfen
erkennen, wie reich wir beschenkt sind, und in Dankbarkeit leben für das, was immer
in Fülle da ist. „Ich will dem HERRN singen mein Leben lang und meinen Gott loben,
solange ich bin.“ Ich brauche nur mich und meine Sinne, um die Schönheit und den
Reichtum von Gottes Schöpfung wahrzunehmen. Das ist genug. Diese achtsamkeit
öffnet uns für Dankbarkeit. Wie leicht nehmen wir das Vorhandene als selbstver-
ständlich hin – dabei ist es ein Geschenk. Wenn ich dankbar bin für das, was uns
täglich begegnet, eröffnet sich mir die Grundlage für alle Fülle.
Was in meinem Leben ist eigentlich wunderbar – auch wenn ich es oft übersehe?
Welche „kleinen dinge“ des Alltags bereichern mein Leben?
Wo wird das „Genug“ überschritten? Genug – das klingt nach Stillstand, nach Be-
grenzung. Doch in Wahrheit lädt es uns ein, tiefer zu tauchen. Es schafft neue Per-
spektiven, im Vorhandenen die Fülle zu entdecken. So vieles ist uns täglich
geschenkt – die Schöpfung, Gemeinschaft, ein neuer tag. Dankbarkeit öffnet die
augen für die Schönheit im Heute. Sie macht frei von der ständigen Suche und
schenkt Zufriedenheit. „Es sind nicht die Glücklichen, die dankbar sind, sondern die
Dankbaren, die glücklich sind.“ (Francis Bacon, Philosoph, 17.Jh.). in dieser Woche
- übe ich mich darin, immer wieder innezuhalten und wahrzunehmen – die Dinge,
die ich liebe, für die ich dankbar bin. - nehme ich mir Zeit, kleine Details in der Natur
wahrzunehmen – wie reich wir in der Schöpfung beschenkt sind.- gehe ich achtsam
mit meinen Lebensmitteln um und genieße jeden Bissen. Welch ein Reichtum!

UNSere toteN
Im alter von 95 Jahren verstarb Frau Gertrud thier, Hannoveranerstraße. 
Die Beisetzung fand am Dienstag, den 09.02., auf dem alten Friedhof statt. 
Gott schenke der Verstorbenen die Fülle des ewigen Lebens und den angehörigen
trost im Glauben. 

Wir BeteN für
Samstag, 14.02.: Leb u. ††d. Fam. Brinkers  
Sonntag, 15.02.: ††Ehel. alfons und Hedwig timmer
Montag, 16.02: †Gertrud thier - †Hubert Greve - †Roswitha Meyer
dienstag, 17.02.: 1.JM †Hubert Nünning
†Erich Rickers 
Mittwoch, 18.02.: †Elisabeth klapschuweit - Leb. u. †† der Fam. Schonhoff-Elberg
- †Dieter Hüer
freitag, 20.02.: ††d. Fam. Lüttel - Leb u. †† der Fam. Marschall - †Johannes Dust -
†Maria Peek - †Erwin Brickem - †Hermann Wrobel
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iN eiGeNer SACHe: Das Pfarrbüro ist am 16. Februar (Rosenmontag) geschlossen!
texte, anliegen, Intensionen und termine für den Pfarrbrief benötigen wir spätestens
10 tage vor Erscheinen des nächsten Pfarrbriefes, immer donnerstags bis 10:00 Uhr.

Wir GrAtULiereN zUM GeBUrtStAG
UNd WüNSCHeN GotteS reiCHeN SeGeN
aufgrund des kirchlichen Datenschutzgesetzes dürfen in der online-Variante hier
keine angaben veröffentlicht werden. In der gedruckten Version werden diese wei-
terhin aufgeführt sein.

NeUeS GeSiCHt iM PfArrBüro
Seit Januar verstärkt Frau Sandra Bertling das team im Pfarrbüro. Sie unterstützt
Frau Heike Worthmann und steht den Gemeindemitgliedern künftig ebenfalls als
ansprechpartnerin zur Verfügung. Wir heißen Frau Bertling herzlich willkommen und
wünschen ihr viel Freude bei ihrer neuen aufgabe.

BüCHereidieNSt
Sonntag, 15.02  10:30 Uhr – 12:15 Uhr L. Humbert, a. alptekin
Mittwoch, 18.02. 15:00 Uhr – 16:30 Uhr Fr. Biernat, Fr. Hüsken 

KirCHeNreiNiGUNG AM 18. feBrUAr a. Berning, k. Striet, G. Schneider, a. Berning

BiBeL teiLeN treffen am Mittwoch, 18. februar, um 19:30 Uhr

KAB CHriSt KöNiG dArMe
Am 1. März treffen wir uns um 09:30 Uhr im Gasthof Niemann in Clusorth Bramhar
zum Frühstücken.anmeldungen nimmt M. Burrichter (tel.: 9151343) bis zum 
22. Februar entgegen. Wir freuen uns auf Euer kommen.

ASCHerMittWoCH
Mit dem aschermittwoch beginnt die Fastenzeit. Es endet die Zeit des karnevals
und es beginnt die 40-tägige Vorbereitungszeit auf ostern. traditionell werden die

ST. BONIFATIUS / CHRIST KÖNIG 
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tag/zeit Messdiener/
innen

Lektor/in Kollektierer/
innen

Kommunioaus-
teiler/in

So., 15.02., B. koring keuter M. Hüsken

So., 15.02.,
10:30 Uhr

C. Ripperda, M. kaß,
L. Bauersachs, t. Lühn

B. kües
Nottbeck /
Penniggers

M. Rensen

So., 15.02.,
18:00 Uhr

F. Bembom, H. thomes,
H. Bembom, 

StM
Demann /

Zeh
D. Reininger

Mi., 18.02.,
19:00 Uhr

t. Hammer, 
J. Roters, J. Schöpsdau

E. Wichering
Hammer / 
Schöpsdau

E. Wichering

CHRIST KÖNIG



Palmzweige des vergangenen Jahres verbrannt und mit der gewonnen asche ein
„aschkreuz“ auf die Stirn gezeichnet. Es soll uns an die Vergänglichkeit des Lebens
erinnern und zur Umkehr, zum Überdenken unseres bisherigen Lebens ermutigen.
Herzlich laden wir zum Gottesdienst und empfang des Aschekreuzes am 
Aschermittwoch, 18.02., um 08:30 Uhr in die kirche ein. Weitere Möglichkeiten zum
Empfang des aschekreuzes finden sie in der Liturgieübersicht.

MittAGStiSCH für SeNioriNNeN UNd SeNioreN SoWie ALLeiN-
SteHeNde iN dArMe
Am Mittwoch, 18. februar, wird wieder um 12:00 Uhr ein Mittagstisch im Pfarrheim
der kirchengemeinde Christ könig in Darme angeboten. 
anmeldungen sind am Montag, 16. Februar, unter folgenden kontakten möglich:
ortsverwaltung von  08:30 Uhr    bis   11:30 Uhr tel.:  48223
R. u. I. Becker von  08:30 Uhr    bis   11:30 Uhr tel.:  49146
R. u. I. Becker von  15:00 Uhr    bis   17:00 Uhr tel.:  49146

Wir BeteN für
Samstag, 14.02.: 
†Helmut Evers; †otto Dülmer u. †andrea Dülmer; ††Edward u. Eufemia Stellmach;
†otto Hofschröer u. ††d. Fam. Hofschröer, Grave; ††angela u. Dragi Sokacic
donnerstag, 19.02.: 
Im bes. anliegen/

iN eiGeNer SACHe: In den kommenden Wochen werden die austräger das Be-
zugsgeld in Höhe von 7,50€ für das Nachrichtenblatt des 2. Halbjahres kassieren.

BüCHerei – WiNterzeit – LeSezeit
an folgenden terminen ist die Bücherei jeweils von 10.30 - 11.30 Uhr für Euch 
geöffnet: Februar: 22.02.

PfLeGe der SteLe AUf deM friedHof
für feBrUAr: Mathilde Sanning

ST. ALEXANDER
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CHRIST KÖNIG / ST. ALEXANDER

tag/zeit Messdiener/
innen

Lektor/innen Kollektierer/
innen

Kommunion-
austeiler/innen

Sa., 14.02.,
17:00 Uhr

J. Leadbetter, 
t. Leadbetter

J. Wiggerthale F. Diek J. Wiggerthale

Mi., 18.02.,
08:30 Uhr

I. Wübbels, M. kruip C. Braun M. Pölker

Do., 12.02.,
08:30 Uhr

H. Müter, k. H. Schmidt Senioren
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AMeLANd freizeit 2026 VoM freitAG, 03.07. - freitAG, 10.07.
Die Vorbereitungen für die diesjährige Ferienfreizeit auf der Insel ameland laufen
auf vollen touren. ab sofort sind die anmeldungen über die QR-Codes freigeschal-
tet:
Anmeldecode für die teilnehmer Anmeldecode für Gruppenleiter/Küche

Kfd fotoS JUBiLäUM
Für die Jubiläumsfeier wurden viele schöne Fotos aus den vergangenen Jahren im
Pfarrbüro abgegeben. Daraus wurde eine bunte Präsentation erstellt. Gerne können
die Fotos wieder aus dem Pfarrbüro zu den Öffnungszeiten abgeholt werden

fAMiLieNMeSSe zU KArNeVAL
Bunt verkleidet, fröhlich und voller Leben – so feiern wir Karneval!
Herzliche Einladung an alle Familien, kinder und Gemeindemitglieder
zu unserer Familienmesse am Samstag, 14.02., 18.00 Uhr unter dem
thema: „Gott sieht ins Herz“. In Liedern, Gebeten und einer kindge-
rechten Botschaft entdecken wir gemeinsam: Bei Gott zählen nicht

kostüme, Rollen oder Masken – sondern das, was in unserem Herzen ist. alle dürfen
gerne verkleidet kommen! auch die kinderschola unterstützt uns wieder mit ihren
lebendigen Liedern. Wir freuen uns auf Euch! Euer Familienmesskreis

SeGNUNGSfeier der NeUGetAUfteN
alle Familien, die im Jahr 2025 ein kind haben taufen lassen, laden wir herzlich zur
Segnungsfeier der Neugetauften am Sonntag, 22.02. um 15:30 Uhr in die kirche
ein. Gemeinsam möchten wir Gott danken, die kinder segnen und diesen 
besonderen Schritt im Leben und im Glauben miteinander feiern. Im anschluss an
die Segnungsfeier laden wir herzlich zu einer Begegnung bei kaffee und kuchen ins
Pfarrzentrum ein. Damit wir planen können, bitten wir um eine verbindliche 
anmeldung im Pfarrbüro. Wir freuen uns sehr darauf, diesen besonderen Moment
mit Ihnen und Ihren Familien zu teilen. Der ortsausschuss St. alexander

VerABSCHiedUNG VoN MAriA SCHMeiNCK iN deN rUHeStANd
Nach 38 Jahren im Dienst unserer Gemeinde St. alexander verabschieden wir 
unsere Gemeindereferentin Maria Schmeinck in den wohlverdienten Ruhestand. Ihr
Engagement war eine Bereicherung für viele Bereiche unserer Gemeinde. Sie war
aktiv und engagiert in der kinder- und Jugendarbeit, im Familienmesskreis, in der
Seniorenarbeit, im Pfarrgemeinderat, im ortsausschuss und in der kfd. 
Die Verabschiedung findet statt am Samstag, 07. März, um 18:00 Uhr in der kirche
St. alexander, mit anschließendem Empfang im Pfarrzentrum. Wir laden alle herzlich

ST. ALEXANDER    



ein, an diesem festlichen Gottesdienst mit anschließendem Empfang teilzunehmen,
um Maria DaNkE zu sagen und ihr alles Gute für den neuen Lebensabschnitt zu
wünschen. Herzliche Einladung an die ganze Gemeinde. Wir freuen uns auf Euer
kommen. Der Pfarrgemeinderat, der ortsausschuss und der kirchenvorstand

UNSere toteN
Im alter von 85 Jahren verstarb Herr Bernhard Piek, Deichstr. Die Beerdigung fand
am Dienstag, 10.02., auf dem Friedhof in Schepsdorf statt. 
Gott schenke dem Verstorbenen die Fülle des ewigen Lebens und den angehörigen
trost im Glauben. 

Wir BeteN für  
Samstag, 14.02.: †Ludger klene - Leb u. †† d. Familie Merschel u. Familie Raming
†Maria Grussel - ††Maria u. Rudolf adolf

Wir GrAtULiereN zUM GeBUrtStAG 
UNd WüNSCHeN GotteS reiCHeN SeGeN!
aufgrund des kirchlichen Datenschutzgesetzes dürfen in der online-Variante hier
keine angaben veröffentlicht werden. In der gedruckten Version werden diese wei-
terhin aufgeführt sein.

ASCHerMittWoCH
am aschermittwoch (18.02.) zum Beginn der Fastenzeit, laden wir herzlich um 19:00
Uhr zum Gottesdienst mit aschekreuz austeilung ein.

erStKoMMUNioN 
An diesem Samstag, 14.02., kommen die Erstkommunionkinder mit ihren
Familien zu einem familiennachmittag zusammen. Wir beginnen um 

14 Uhr mit einem Stationslauf, zwischendurch gibt es eine kaffeepause und wir
schließen mit einem Gottesdienst um 17 Uhr in der kirche. In diesem Gottesdienst
werden alle Erstkommunionkinder ihr taufversprechen erneuern. Hierzu sind auch
die Großeltern und Paten, sowie Gemeindemitglieder herzlich eingeladen.

diGitALSPreCHStUNde
Am donnerstag, 19.02., von 16:00 – 17:15 Uhr im Pfarrheim St. Gertrudis ist oliver
Rothhard wieder für Ihre Fragen im Umgang mit dem Smartphone für Sie da. alle
termine sind auch über die Bramscher-app(-termine) einsehbar.
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ST. ALEXANDER / ST. GERTRUDIS

tag/zeit Messdiener/innen Lektor/innen Kommunion
helfer/innen

Sa., 14.02.,
18:00 Uhr

B. de Jong, F. Behnke,
k. Behnke, M. Hofschlag

FaGo U. Schleicher

ST. GERTRUDIS



UNSere toteN
Im alter von 75 Jahren verstarb Frau Walburga Hemker aus Lingen. Die Beerdigung
war am 11.02.26 auf dem Friedhof in Bramsche. 
Gott schenke der Verstorbenen die Fülle des ewigen Lebens und den angehörigen
trost aus dem Glauben. 

Wir BeteN für
Sonntag, 15.02.: + Hubert Holtel / JM + alfons Lögering u. Leb. u. ++ der Fam. Lö-
gering u. Boyer / + Walburga Hemker
Mittwoch, 18.02.: ++ Josefine und Heinrich Wilbers

GotteSdieNSte iN der NACHBArSCHAft

öKUMeNiSCHe GeBete für deN friedeN GeHeN Weiter
Stets mittwochs von 09:30 - 10:00 Uhr  in der kreuzkirche. Herzliche Einladung

MittAGSPAUSe Mit LeSUNG
Die Stadtpastoral in Lingen lädt am donnerstag, 19.02, 12:30 Uhr, zum Mittagstisch
mit Lesung in das Café am Markt in Lingen ein. katrin Möllenkamp, Stadträtin der
Stadt Lingen, trägt texte vor, die ihr Zuversicht geben. Für Essen und Getränk wird
um eine Spende gebeten. anmeldung bei Dekanatsreferent Holger Berentzen, Burg-
straße 21c in Lingen, E-Mail h.berentzen@bistum-os.de oder tel. 0591 96497221.
Für kurzentschlossene ist eine teilnahme auch ohne anmeldung möglich.

VerGeBeN? – exerzitieN iM ALLtAG
„Schwamm drüber! Lass es gut sein!“ Solche und ähnliche aussagen fallen schnell,
wenn es um das thema „Vergeben“ geht. aber was tun, wenn ein Vorfall schwer auf
der Seele liegt und die Gedanken nicht aufhören zu kreisen? Da wird eine tiefere aus-
einandersetzung notwendig. Die Pfarreiengemeinschaft Maria-königin/St.-Marien-
Biene lädt jeden Dienstag im März von 19:30-21:00 Uhr ins Pfarrhaus Maria königin,
In den Sandbergen 2 ein. anmeldung bis zum 19.02. und weitere Infos:
c.farwick@mk-stm.de oder 0591/6106115 bei Christian Farwick (Gemeindereferent).
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ST. GERTRUDIS/SCHWARZES BRETT

tag/zeit Messdiener/innen Lektor/innen Kommunion-
helfer/innen

So., 15.02.,
09:30 Uhr

H. Wermelt, t. Lögering, 
P. u. C. Weigand, L. ortmann,

J. v. d. Schwane
M. Haverland G. Fischer

Mi., 18.02.,
19:00 Uhr

M. Fischer, M. Robben, 
H. Pöling, B. Brüning

a. ortmann

SCHWARZES BRETT

Maria Königin VA 18:15 Uhr / So. 08:00 u. 11:00 Uhr

St. Josef VA 17:30 Uhr / So. 11:00 Uhr









Fit für Ehrenamt
Fortbildungsreihe für ehrenamtlich Engagierte

Künstliche Intelli-

genz im Ehrenamt

Donnerstag, 

05.03.2026

18:30 – 20:30 Uhr

Das spannende Thema der Künstlichen Intelligenz (KI) zieht viele Menschen in seinen Bann. In einem interaktiven und inspi-
rierenden Vortrag wird vermittelt, wie die faszinierende Welt der KI unser tägliches Leben bereits heute beeinflusst und welche 
Potenziale sie für die Zukunft bereithält.
Ein Impulsvortrag mit einer interaktiven Diskussionsrunde bietet die Möglichkeit, diese innovative Technologie näher kennen-
zulernen und herauszufinden, wie KI die Arbeit im Ehrenamt sowie im Alltag nachhaltig verändern kann.
Referierende: Julia Åkerlund und Ilhan Ingenc, Hochschule Osnabrück

Social Media Kanäle 

auf dem Prüfstand

Donnerstag, 

12.03.2026

18:30 – 20:30 Uhr

Der Verein/Verband/Institution ist auf Facebook und Instagram aktiv, doch es ist unklar, ob die Kanäle optimal genutzt werden. 
Bei diesem Workshop wird die Social Media Präsenz nach dem „TÜV-Prinzip“ geprüft: Zielgruppenerreichung, passende An-
sprache und relevante Inhalte werden analysiert. Es werden Optimierungsvorschläge und praxisnahe Tipps gegeben.
Voraussetzung für die Teilnahme: Es existieren bereits Social Media Seiten und Offenheit, Verbesserungen umzusetzen.
Anmeldeschluss: 12.02.2026
Referentin: Meike Pruhs, Textaktrobat Agentur für Kommunikation & PR

„Schreib’s auf! So 

gelingt ein guter 

Vereinsartikel“

Mittwoch, 

08.04.2026

18:30 – 20:30 Uhr

Wie schreibt man einen Artikel, den andere wirklich gerne lesen? Wie bringe ich meine Vereinsnachricht knackig auf den Punkt 
– egal ob für Social Media, das Gemeindeblatt oder das Mitmach-Portal der NOZ „Wir von hier“? In diesem kompakten Abend-
seminar werden praktische Tipps aus dem professionellen Journalismus gegeben: Wie man schreibt, worauf man verzichten 
kann und wie der eigene Verein mit einfachen Mitteln mehr Sichtbarkeit bekommt.
Zusätzlich wird das Portal „Wir von hier“ vorgestellt, wo man Beiträge direkt veröffentlichen und eine noch größere Leserschaft 
erreichen kann.
Referenten: Peter Gassner und Kirsten Wittenberg, Neue Osnabrücker Zeitung

Erste Schritte mit 

Canva

Dienstag, 

14.04.2026

18:30 – 20:30 Uhr

Wie gelingt es, ansprechende Designs für den Social Media Auftritt zu gestalten, wo soll man anfangen und worauf kommt es an?
Das einfach und intuitiv zu bedienende Tool Canva wird vorgestellt und gemeinsam werden die Grundlagen des Programms erar-
beitet und erste Entwürfe erstellt.
Canva ist in der Basisversion kostenlos und bietet viele Möglichkeiten, anlassbezogen den passenden Post zu gestalten. Die kre-
ativen Vorlagen können genutzt und mit eigenen Ideen ergänzt werden.

Referentin: Luisa Determann, Landkreis Emsland

Kommunikation im 

Ehrenamt

Montag, 

20.04.2026

18:30 – 20:30 Uhr

In diesem Impuls-Workshop werden praxisnahe Strategien für erfolgreiche Kommunikation und gezielte Konfliktlösungen ge-
geben.
Wir funktioniert (gute) Kommunikation? Wie entstehen Störungen in der Kommunikation? Wie sorge ich für Sicherheit und 
Klarheit? Wie gebe und nehme ich Feedback? Wie spreche ich Konflikte gezielt an?
Der Workshop bietet die Möglichkeit, die Kommunikation zu stärken und Impulse zu erhalten, wie Konflikte im Verein konst-
ruktiv gelöst werden können.
Referentin: Dr. Birte Gärke, www.mindmovers.de

Rechte und Pflich-

ten im Ehrenamt

Dienstag, 

28.04.2026

18:30 – 20:30 Uhr

Wer sich ehrenamtliche engagiert, tut dies freiwillig für das Gemeinwohl oder den Nächsten. Manchmal rücken die geltenden 
Rechte und Pflichten dabei in den Hintergrund. Dabei bewegt sich das Ehrenamt keineswegs im rechtsfreien Raum. Wer die 
Rechte und Pflichten kennt und gezielt nutzt, kann sein Engagement optimal entfalten. An diesem Abend werden die wichtigs-
ten rechtlichen Grundlagen für Ehrenamtliche vermittelt.

Referent: Uwe Esders, Rechtsanwalt

Canva für Fortge-

schrittene

Dienstag, 

05.05.2026

18:30 – 20:30 Uhr

Wer seine Kenntnisse in Canva vertiefen und nützliche Tipps und Tricks kennenlernen möchte, um kreative Designs noch effi-
zienter zu gestalten, ist hier genau richtig.
Die vielfältigen Möglichkeiten der Pro-Version von Canva werden vorgestellt mit praktischen Anleitungen zur Erstellung von 
Vorlagen oder beeindruckenden Grafiken. Es wird gezeigt, wie eigene Designs entwickelt werden können und wie eine eigene 
Marke eingerichtet werden kann.
Hinweis: Die Veranstaltung richtet sich an Personen/Vereine, die mit der Version Canva Pro arbeiten.
Referentin: Luisa Determann, Landkreis Emsland

Ehrenamt

Anmeldungen und nähere Informationen

Die Veranstaltungen „Fit für Ehrenamt“ finden im Kreishaus des Landkreises 
Emsland, Ordeniederung 1, 49716 Meppen statt und sind kostenlos.

Anmeldungen zu den Veranstaltungen sind unter Angabe des Namens, der E-Mail 
-Adresse und des Vereins/Verbandes online unter www.ehrenamt-emsland.de, 
per E-Mail an: ehrenamt@emsland.de oder telefonisch unter 05931 44-1263 
möglich.

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt. Die Anmeldungen werden nach der 
Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt.
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WIR SIND FÜR SIE DA!

Pfarrer thomas Burke
tel. 0591 96 49 72 12
t.Burke@bistum-os.de

Pastor Jörg Buß
tel. 0151 19 40 16 59
J.Buss@bistum-os.de

Pastor dr. ernst Pulsfort
tel. 0591 13 05 87 57

Gemeindereferent Michael Graef 
tel. 0591 9 15 09 39
m.graef@bistum-os.de

Gemeindereferentin 
Maria Schmeinck 
tel. 0591 96 49 72 15
m.schmeinck@bistum-os.de

Pastoralreferentin 
eva Schumacher 
tel. 0151 11 87 33 10
e.schumacher@bistum-os.de

regionalkantorat 
oS-Nord/eL-Süd
Axel eichhorn
a.eichhorn@bistum-os.de

UNSERE PFARRBÜRO - ÖFFNUNGSZEITEN

PFARRBÜRO ST. BONIFATIUS
Burgstraße 21c, 49808 Lingen (Ems)
tel: 0591 964972-0 oder 964972-11
St.Bonifatius-Lingen@bistum-os.de
www.bonifatiusgemeinde.de  
Mo.+ Do. 15:00 - 17:00 Uhr
Di.+ Mi. + Fr. 09:00 - 11:00 Uhr

PFARRBÜRO CHRIST KÖNIG
Bernh.-Lohmann-Str. 36, 49809 Lingen 
tel: 0591 3465
info@christ-koenig-darme.de
www.christkoenig-darme.de 
Mo. 16:00 – 17:00 Uhr
Di. . 10:00 – 11:00 Uhr
Do. 09:00 – 11:00 Uhr

PFARRBÜRO ST. ALEXANDER
Ludgeristraße 57, 49808 Lingen (Ems)
tel: 0591 2272
pfarrbuero@alexandergemeinde.de
www.alexandergemeinde.de
Mo. 10:00 – 11:00 Uhr
Mi. 09:00 – 10:00 Uhr
Do. 16:30 – 18:00 Uhr

PFARRBÜRO ST. GERTRUDIS
Gravelstraße 1 a, 49811 Lingen (Ems)
tel: 05906 2324
pfarrbuero@gertrudis-bramsche.de
www.gertrudis-bramsche.de
Di. 09:00 – 11:00 Uhr 
Mi. 09:00 – 11:00 Uhr
Do. 14:00 – 16:00 Uhr

WWW.PFARREIENGEMEINSCHAFT-LINGEN-SÜD.DE
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