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Fastenzeit – Eine Zeit für Griesgrame?

Fasten – irgendwie ist das scheinbar kein wirklich positiv besetzter
Begriff. Er steht für Verzicht. Verzicht auf Fleisch, auf Schokolade
und Süßkram, Verzicht auf Fernsehen, auf Alkohol, auf Feiern. Dabei
gehen wir Katholiken doch, so sagen manche, eh schon zum La-
chen in den Keller. „Wenn ihr fastet, macht kein finsteres Gesicht
wie die Heuchler. Sie geben sich ein trübseliges Aussehen, damit
die Leute merken, dass sie fasten.“ (vgl. Mt. 6)

Aber so muss man das Fasten gar nicht sehen.
Wollen wir diese Fastenzeit nutzen, und ein innerliches Fasten ver-
suchen?
Ich faste, mich aufzuregen, über Dinge die ich nicht ändern kann.
Ich faste, mich über mich selbst zu ärgern.
Ich faste, andere von meiner Meinung überzeugen zu wollen.
Ich faste, mich mit anderen zu streiten.
Ich faste, andere mit meiner Ungeduld in Bedrängnis zu bringen.
Ich faste, ungläubig und starrsinnig zu sein.
Ich faste, heute, morgen, jeden Tag.
Ich faste, heute, morgen.
Ich faste heute.
Ich faste
und
Ich bin fröhlich.

Allen wünsche ich eine fröhliche Fastenzeit!
Ihr/Euer Dominik Giesen
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ST. BONIFATIUS ST. ALEXANDER 

Samstag, 
18.03.2023

08:30 Eucharistie

16:00 Beichte
Pastor Melwin 18:00 Eucharistie

6 WM †Dr. med. Martin Oevermann

Sonntag,  
19.03.2023

08:15 Eucharistie
10:30 Eucharistie

mit Kinderkirche
1. JM †Gabriele Rusche

18:00 Stadtmesse

15:00 Tauffeier

Montag
20.03.2023

08:30 Eucharistie
10:00 Stephanushaus

15:30 Kreuzweg

Dienstag, 
21.03.2023

08:30 Eucharistie 
10:30 Gottesdienst der 

Castellschule
19:00 Bußandacht

Mittwoch,                                     
22.03.2023

08:30 Eucharistie 08:30 Eucharistie

Donnerstag, 
23.03.2023

08:30 Eucharistie
mit Anbetung 

19:00 Kreuzweg
m.d.Kfd

Freitag, 
24.03.2023

08:30 Eucharistie

19:00 Fastenpredigt 
Johanna Sievering

Samstag, 
25.03.2023

08:30 Eucharistie

16:00 Beichte
Pastor J. Buß 18:00 Eucharistie

Sonntag,  

26.03.2023

08:15 Eucharistie
10:30 Eucharistie

mit Kinderkirche
6 WM †Dr. Maria Siefker-Braukmann

16:00 Feier der Versöhnung   
(Bußandacht)

18:00 Eucharistie
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CHRIST KÖNIG ST. GERTRUDIS KRANKENHAUS ST. ANTONIUS

17:00 Familiengottes-             
dienst

Gertrudisfest
09:30 Eucharistie  

15:00 Segnungsgottes-
dienst der 
Neugetauften 2021/2022  

09:00 Eucharistie

19:00 Kreuzwegandacht  
mit der kfd

17:00 Eucharistie 

19:00 Eucharistie
6 WM †Maria Brüning

17:00 Eucharistie
17:30 Zeit für Gebet

08:30 Eucharistie    
mit der kfd      

17:00 Versöhnungsfeier
für Familien      

17:00 Eucharistie

14:30 Eucharistie       
15:30 Trauung

Celia Jäckering u.         
Jonathan Bröker

17:00 Eucharistie         

09:30 Eucharistie  
1. JM †Josef Lögering

12:00 Tauffeier
13:00 Tauffeier

09:00 Eucharistie

17:00 Mass in 
English



HyGIEnEmAskEn Im GottEsDIEnst!
Aufgrund der veränderten Lage und der Empfehlungen der Gesundheitsämter
ist das Tragen einer Hygienemaske im Gottesdienst weiterhin jedem freige-
stellt. Grundsätzlich gilt allerdings, dass keine Maske mehr getragen werden
muss, so dass auch die Kommunionhelferinnen und Kommunionhelfer davon
befreit sind.

BEIcHt- unD GEspräcHsmöGlIcHkEIt In unsErEr pFArrEIEnGE-
mEInscHAFt: Sie möchten das Sakrament der Versöhnung empfangen oder
mit einem Priester ein Gespräch führen? Jeden Samstag besteht dazu die Mög-
lichkeit um 16:00 Uhr in unserer St. Bonifatius Kirche. Sie können aber auch je-
derzeit gern einen Priester anrufen oder ansprechen.

EmpFAnG DEr HEIlIGEn kommunIon Zu HAusE!
Vielleicht sind Sie früher gern zur Heiligen Messe gegangen, können es aber
aus Alters- oder Krankheitsgründen nicht mehr. Gerne besuchen wir Sie zu
Hause und bringen Ihnen die Heilige Kommunion. Eine gute Möglichkeit, die
Verbindung zur Gemeinde zu halten, ein wenig ins Gespräch zu kommen und
Stärkung für den Alltag zu erfahren. Rufen Sie gerne in Ihrem Pfarrbüro oder
im Pfarrbüro St. Bonifatius an. Herzliche Grüße, Pastor Thomas Burke 

VErsöHnunGsFEIEr Für unD mIt FAmIlIEn 
Versöhnungsfeier für und mit Familien (dazu mehr unter den einzelnen Gemein-
den).

AuFruF DEr DEutscHEn BIscHöFE Zur 
FAstEnAktIon mIsErEor 2023
Liebe Schwestern und Brüder,
die Welt ist voller Wunden, die wir Menschen ihr zugefügt haben. Es braucht
Mutige und Engagierte, die sich für eine Überwindung der Missstände einset-
zen. Oft sind es Frauen, die solche Veränderungen bewirken: Im gesellschaftli-
chen und politischen Leben entwickeln sie Visionen, sie kämpfen für eine
gerechtere Welt. Und sie prägen auch die Kirche durch ihr Engagement in Pfar-
reien, Verbänden und Netzwerken. Die diesjährige Misereor-Fastenaktion steht
unter dem Leitwort: „Frau. Macht. Veränderung.“ Mit der Fastenaktion setzt sich
Misereor dafür ein, dass Frauen gleichberechtigt am Wandel mitwirken können.
Beispielhaft zeigen das die Partner in Madagaskar, wo Frauen mutig für eigene
Landrechte kämpfen, wo sie als Kleinbäuerinnen die Ernährung der Dorfgemein-
schaft sichern oder als Lehrerinnen den Kindern Ausbildung ermöglichen. In
einem Land, das als eines der ärmsten Länder weltweit gilt, ist der Einsatz die-
ser Frauen überlebensnotwendig. Deshalb: Unterstützen wir in dieser Fastenzeit
das großartige Engagement der Misereor-Partnerorganisationen weltweit. Stel-
len wir uns an die Seite aller, die sich für die Gleichberechtigung von Männern
und Frauen einsetzen. Bleiben wir wachsam für jedes Unrecht, setzen wir uns
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gegen die Zerstörung von Gottes Schöpfung ein. Nutzen wir die Wochen der
Fastenzeit für eine Veränderung hin zu einer gerechteren Welt ohne Krieg, ohne
Hunger und ohne Ausgrenzung. 
Teilen wir mit den Menschen im Globalen Süden unsere Hoffnungen, unsere
Gebete und unser Engagement. Herzlich danken wir Ihnen auch für Ihre groß-
herzige Spende für Misereor.
Fulda, den 29.09.2022 

Für das Bistum Osnabrück
+ Dr. Franz-Josef Bode
Bischof von Osnabrück

kollEktEnErGEBnIssE  

Herzlichen Dank!

Die Kollekte am Sonntag, den 19.03.2023 ist für den Unterhalt der Pfarrkirche
bestimmt.  

rEDAktIonsscHluss DEr näcHstEn AusGABEn
Für den Pfarrbrief vom 26.03. - 15.04.2023 (Osterpfarrbrief) benötigen wir alle
Angaben bis Donnerstag, 16.03.2023, 18:00 Uhr. 
Für den Pfarrbrief vom 16.04. - 22.04.2023 benötigen wir alle Angaben bis
Donnerstag, 30.03.2023, 18:00 Uhr. 

In EIGEnEr sAcHE
In den Osterferien (27.03. - 11.04.2023) ist das Pfarrbüro donnerstags und frei-
tags (außer Karfreitag) von 09:00 - 11:00 Uhr geöffnet.

HAusostErkErZEn: Ab sofort können Sie Hausosterkerzen zu 4,00 € und
6,50 € sowie Kerzen für die Osternacht zu 1,50 € im Pfarrbüro erhalten.

FAstEnEssEn In st. BonIFAtIus
Am Sonntag, dem 19.03.2023 laden wir ab 11:30 Uhr zum Fastenessen ins
Pfarrzentrum St. Bonifatius ein. Angeboten wird eine vegetarische Gemüse-
Kartoffel-Suppe. Wir bitten um eine Spende für Misereor.  

JEDEn mIttwocH Von 15:00 - 17:00 uHr Im rAum tHomAs morus:
Treffen für „junge Alte“: Bei Kaffee/Tee, Kuchen und Plätzchen wollen wir Small-
talk halten und zusammen spielen, singen und und… Wir freuen uns auf Ihr/Euer
Kommen. 

st. Bonifatius christ könig st. Alexander st. Gertrudis

12.03.2023
Solidaritätsfonds

Arbeitslose
387,40 € 95,00 € 186,20 € 

ST. BONIFATIUS
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kInDErkIrcHE
Am Sonntag, 19.03. um 10:30 Uhr findet wieder die Kinderkirche für Kindergar-
tenkinder und Grundschüler statt. Wir beginnen um 10:30 Uhr in der Kirche und
gehen dann gemeinsam ins Pfarrzentrum. Dort feiern wir in zwei Gruppen al-
tersgerechte Wortgottesfeiern. Wir laden ganz herzlich ein.

VErsöHnunGsFEIEr Für unD mIt FAmIlIEn 
Unsere Welt braucht Versöhnung im Großen und auch im Kleinen. „Denn jede
zur Versöhnung ausgestreckte Hand ist ein Schritt zum Frieden in der Welt“.
Daher laden wir ganz herzlich alle Familien mit Kindern aus den Gemeinden zu
einer gemeinsamen Versöhnungsfeier ein. Die Versöhnungsfeier findet am
Donnerstag, 23.03. um 17:00 Uhr in der Christ König Kirche in Darme statt.

unsErE totEn
Im Alter von 69 Jahren verstarb Herr Franz Witsken, Rohstraße. Die Beerdigung
ist am Donnerstag, den 16.03. um 14:00 Uhr auf dem Friedhof in Estringen,
das anschließende Seelenamt ist in der St. Antonius Kapelle.
Gott schenke dem Verstorbenen die Fülle des ewigen Lebens und den Ange-
hörigen Trost im Glauben.

wIr BEtEn Für
samstag, den 18.03.:
Leb u. ††d. Fam. Brinker - †Peter van Lengerich - †Paul Böckmann
sonntag, den 19.03.: 1. Jm †Gabriele rusche
†Paul Woltering - ††Ehel. Leni u. Josef Berning, †Magdalene Berning - †Peter
Terstiege - Leb u. †† d. Fam. Schonhoff - Elberg - †Josef Künneken - ††Bernhard
u. Anneliese van Lengerich - ††Ehel. Schulten - Leb u. †† der Fam. Weßling -
Gerhard u. Maria Weßling u. Karl Weßling - †Maria Rütermann u.†Sohn Jürgen
montag, den 20.03.:
†Hermann Tallen
Dienstag, den 21.03.:
Leb. u. †† der Fam. Elberg-Timmer - †Annegret Mecklenburg
mittwoch, den 22.03.:
†Barbara Berning
Donnerstag, den 23.03.:
††Wilhelm u. Gesine König u. ††Kinder Maria, Wilhelm u. Frieda u. ††Ehel. Karl
u. Elisabeth Gosejacob
Freitag, den 24.03.:
†Marianne Breitenbach - Leb u. †† d. Fam. Marschall - †Anni Schräer - †Dr. med.
Martin Oevermann - †Gregor Kruse

ST. BONIFATIUS
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wIr GrAtulIErEn Zum GEBurtstAG
unD wünscHEn GottEs rEIcHEn sEGEn
Aufgrund des kirchlichen Datenschutzgesetzes dürfen in der Online-Variante
keine Geburtstage veröffentlicht werden. 

tAuFFEIEr
Durch das Sakrament der Taufe wurde im März Frieda Westerhoff in die Ge-
meinschaft der Christen aufgenommen.
Eltern, Paten und Angehörigen herzliche Glück- und Segenswünsche.

BücHErEIDIEnst   
Sonntag, 19.03.  10:30 Uhr – 12:15 Uhr L. Humbert, J. Fakih
Mittwoch, 22.03. 15:00 Uhr – 16:30 Uhr  Fr. Biernat, Fr. Hüsken

kIrcHEnrEInIGunG Am 22. märZ
D. Gudorf, U. Schnebeck, A. Hemeltjen, C. Peters, B. Bruns

pFlEGE DEr GrABstättE Für „FEHl -unD totGEBorEnE kInDEr“ im
April: Elisabeth Lockhorn

VErsöHnunGsFEIEr Für unD mIt FAmIlIEn 
Unsere Welt braucht Versöhnung im Großen und auch im Kleinen. „Denn jede
zur Versöhnung ausgestreckte Hand ist ein Schritt zum Frieden in der Welt“.
Daher laden wir ganz herzlich alle Familien mit Kindern aus den Gemeinden zu
einer gemeinsamen Versöhnungsfeier ein. Die Versöhnungsfeier findet am Don-
nerstag, 23.03. um 17:00 Uhr in der Christ König Kirche in Darme statt.

VErABscHIEDunG DEr cHorlEItErIn mArIA orloV
Nach 25jähriger Tätigkeit müssen der Chor und die Gemeinde sich leider von
unserer Chorleiterin Maria Orlov verabschieden. In einem feierlichen Gottes-

ST. BONIFATIUS / CHRIST KÖNIG

tag/Zeit messdiener
/innen

lektor/in kollektierer/
in

kommunion-
austeiler/in

So. 19.03., 
08:15 Uhr M. Feldkamp B. Ahlers Sr. A. Healy

So. 19.03.,
10:30 Uhr

P. Böming, K. von Galen,
F. von Galen, Ja. Sturm

Chr. 
Schöpsdau

M. Hofschröer/
G. Kruse

H. Demann

So. 19.03., 
18:00 Uhr

M. Diepenbrock, 
A. Oltmann, L. Geers, 

A. Otterbach
Stadtmesse

R. Herbers/
S. Petz

L. Grewe

CHRIST KÖNIG



dienst am 25. März um 17:00 Uhr möchten wir Danke sagen für ihre unermüd-
liche Arbeit bei den wöchentlichen Chorproben und den Auftritten. Danken
möchten wir Maria Orlov für ihren engagierten Einsatz in den verschiedenen
Gottesdiensten, wie z.B. zu Weihnachten, Karfreitag, Ostern und unserem Pa-
tronatsfest. Vor allem in der Coronazeit hat sie uns mit ihrer Solostimme oder
im gemeinsamen Gesang mit unserem Gemeindereferenten Michael Graef an
besonderen Festtagen immer wieder erfreut. Wir wünschen Maria Orlov für
ihren weiteren Lebensweg alles Gute, ein großes „Vergelt`s Gott“ und Gottes
Segen.

kFD - wIr BEtEn DEn krEuZwEG
Am Dienstag, den 21. März um 19:00 Uhr wird die Kreuzwegandacht von der
kfd gestaltet. Ganz herzlich laden wir dazu ein. Im Anschluss daran findet un-
sere Mitarbeiterversammlung im Pfarrheim statt.

sAVE tHE DAtE! - BIttE DEn tErmIn VormErkEn!
Der Tagesausflug der kfd führt uns am 30. Aug. 2023 ins Münsterland. Der
Ablauf des Ausfluges und die Anmeldung dazu werden in der Junia Mai/Juni
liegen. Bitte den Termin vormerken! Liebe Grüße! Die Vorstandsfrauen                         

BIBEl tEIlEn
Treffen am Mittwoch, den 22. März um 19:30 Uhr im Pfarrheim.

kolpInG klEIDErsAmmlunG
Am 25.03.2023 findet ab 08:30 Uhr wieder die Gebrauchtkleidersammlung
statt. Zwischen 09:00 und 11:00 Uhr können die Gebrauchtkleider auch direkt
am Sportzentrum abgegeben werden. Alle Helfer treffen sich um 08:30 Uhr
am Sportzentrum.

unsErE totEn
Im Alter von 88 Jahren verstarb Frau Gertrud Struwe, früher Kiesbergstraße.
Die Trauerfeier fand im Abschiedshaus Schnitker statt. Die Urnenbeisetzung
ist zu einem späteren Zeitpunkt auf dem Waldfriedhof.
Gott schenke der Verstorbenen die Fülle des ewigen Lebens und den Angehö-
rigen Trost im Glauben.

wIr BEtEn Für
samstag, den 18.03.:
+Hans-Jürgen Werner/ +Gisela Heskamp/+Gertrud Struwe/ +Antonia Thaler/
Donnerstag, den 23.03.:
++d. Fam. Rademaker/ ++Hermann u. Helmut Striet u.++Eltern/
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wIr GrAtulIErEn Zum GEBurtstAG
unD wünscHEn GottEs rEIcHEn sEGEn.
Aufgrund des kirchlichen Datenschutzgesetzes dürfen in der Online-Variante
keine Geburtstage veröffentlicht werden. 

In EIGEnEr sAcHE 
Das Pfarrbüro bleibt in der Karwoche (03.04. – 07.04.2023) geschlossen. 

HAusostErkErZEn: Ab sofort können Sie Hausosterkerzen für 4,00 € und
6,50 €, Osterlicht-Kerzen (Auferstehung) für 2,00 € und Kerzen für die Oster-
nacht für 1,50 € im Pfarrbüro erhalten. 

kIckErturnIEr⚽�
Wann❓ Samstag, 25.03.23 ab 18:00 bis 20:00 Uhr ohne Mutti-Zettel 

und mit bis 22:00 Uhr
Wo❓ Jugendkeller Schepsdorf 
Wer❓ Jugendliche ab 12 Jahre 
Mitzubringen❓ eventuell den Mutti-Zettel
Anmeldung❓ nur per Mail unter: gruppenleiter-schepsdorf@gmx.de
Wir freuen uns auf Euch.
‼Mit der Anmeldung stimmt ihr unseren Datenschutz-Bestimmungen zu‼

BEsIcHtIGunG DEs Ems-VEcHtE-crEmAtorIums In BröGBErn
Die Frauenteamgruppe aus Schepsdorf hat einen Besichtigungstermin für das
Crematorium in Brögbern gebucht, am Mittwoch, dem 12.04.2023 um 18:00
Uhr. Wer Interesse hat, an dieser Besichtigung teilzunehmen, melde sich bitte
im Pfarrbüro an. 

VErsöHnunGsFEIEr Für unD mIt FAmIlIEn 
Unsere Welt braucht Versöhnung im Großen und auch im Kleinen. „Denn jede
zur Versöhnung ausgestreckte Hand ist ein Schritt zum Frieden in der Welt“.
Daher laden wir ganz herzlich alle Familien mit Kindern aus den Gemeinden zu

CHRIST KÖNIG / ST. ALEXANDER   

tag/Zeit messdiener/innen lektor/en/
innen

kommunion-
helfer/innen

kollektierer
/in

Sa. 18.03.
17:00 Uhr

L. Hoischen, 
N. Liebeton, T. Evers, 

E. Rohoff
Fago M. Buhl F. Diek

Do. 23.03.
08:30 Uhr

A. Filax, M. Schmidt Kfd

ST. ALEXANDER   



einer gemeinsamen Versöhnungsfeier ein. Die Versöhnungsfeier findet am
Donnerstag, 23.03. um 17:00 Uhr in der Christ König Kirche in Darme statt.

GottEsDIEnst Zur mIsErEor AktIon 
Am Samstag, 18.03. um 18:00 Uhr laden wir ganz herzlich zur Vorabendmesse
in die Kirche ein. In diesem Gottesdienst wird es unter anderem um die Mise-
reoraktion 2023 gehen. Misereor stellt dieses Jahr Menschen aus Madagaskar
in den Mittelpunkt. Fast die Hälfte der Bevölkerung leidet an Unterernährung.
Davon sind besonders Frauen und Kinder betroffen. Im Gottesdienst wird
davon berichtet, wo und wie wir den Frauen und Kindern in Madagaskar und
weltweit helfen können.   

FAstEnAktIonstAG Zur mIsErEor-AktIon
Setzen Sie mit uns ein Zeichen am FASTENAKTIONSTAG in unserer Ge-
meinde: Wir laden alle ganz herzlich dazu ein.
sonntag, 19.03. ab 12:00 uhr: - Fastenessen im Pfarrzentrum, - Filme mit In-
formationen zum Thema und Land der Fastenaktion im Pfarrzentrum, - Mal-
Quiz-Spiel-Stationen im Lohner Sand zur Fastenaktion 
Fastenaktionstag, sonntag, 19.03., ab 14:30 uhr: Kaffee, Tee, Saft und Kuchen
im Dorfgemeinschaftshaus Nordlohne.  
Für das Fastenessen und das Café bitten wir um eine freiwillige Spende. Der
gesamte Erlös dieses Tages kommt Misereor zugute. Wir freuen uns auf einen
gemeinsamen Tag! Der Ortsausschuss aus St. Alexander 

ortsAusscHuss st. AlExAnDEr
Am Mittwoch, 22.03. um 19:30 Uhr treffen sich die gewählten PGR-Mitglieder
und Interessierte an bzw. aus der Gemeinde zur Ortsausschusssitzung im
Pfarrzentrum. Der Ortsausschuss St. Alexander beschäftigt sich mit Fragen
der pastoralen Aufgaben in der Kirchengemeinde. Wir würden uns freuen, wenn
sich diesem Kreis noch weitere Interessierte anschließen und „Kirche vor Ort“
mitgestalten. Herzliche Einladung. Wer Zeit und Lust hat, kann sich gern im
Pfarrbüro oder bei der PGR Vorsitzenden Elisabeth Albers melden.

krEuZwEGAnDAcHt kFD
Am Donnerstag, 23.03. um 19:00 Uhr lädt die kfd St. Alexander ganz herzlich
zur Kreuzwegandacht in die Kirche ein. In dieser Andacht wollen wir Menschen
begegnen, die damals wie heute Jesu Weg kreuzen. Die Betrachtung des letz-
ten Weges Jesu kann uns auch heute Kraft und Zuversicht für unser Leben
schenken. Herzliche Einladung.

FErIEnFrEIZEIt DänEmArk 2023
Wie bereits angekündigt, findet die Ferienfreizeit in Dänemark in diesem Jahr
vom 15. - 22. Juli statt. Die Anmeldungen liegen ab dem 03. April im Schrif-
tenstand der Kirche bereit. Anmeldetag ist der 10. Mai. Wir freuen uns! 
Britta, Steffi und das gesamte Dänemark-Team10

ST. ALEXANDER 
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wIr BEtEn Für
samstag, den 18.03.: 6 wm †Dr. med. martin oevermann
†Peter Schleicher u. †† Liesel u. Wilm Meyering u. † Maria Meyering
mittwoch, den 22.03.:
†Ewald Strodt

wIr GrAtulIErEn Zum GEBurtstAG unD 
wünscHEn GottEs rEIcHEn sEGEn
Aufgrund des kirchlichen Datenschutzgesetzes dürfen in der Online-Variante
keine Geburtstage veröffentlicht werden.

GErtruDIsFEst
Am Sonntag, den 19. März feiern wir unser Gertrudisfest - Namenstagsfest un-
serer Kirchengemeinde - um 09:30 Uhr in der Kirche. Dazu laden wir auch die
Bannerabordnungen ein. Wir wollen im Gottesdienst nicht nur auf die hl. Gertrud
schauen, sondern auch auf Namenstage. Anschließend laden wir Jung und Alt
zum gemütlichen Beisammensein in die Taufkapelle ein. Da können wir auch
nochmal in Büchern wegen Namenstagen stöbern.

VErsöHnunGsFEIEr Für unD mIt FAmIlIEn 
Unsere Welt braucht Versöhnung im Großen und auch im Kleinen. „Denn jede
zur Versöhnung ausgestreckte Hand ist ein Schritt zum Frieden in der Welt“.
Daher laden wir ganz herzlich alle Familien mit Kindern aus den Gemeinden zu
einer gemeinsamen Versöhnungsfeier ein. Die Versöhnungsfeier findet am Don-
nerstag, 23.03. um 17:00 Uhr in der Christ König Kirche in Darme statt.

sEnIorEnkAFFEE
Alle Seniorinnen und Senioren unserer Gemeinde sind am 23.03.2023 von
15:00 bis 17:00 Uhr im Pfarrheim St. Gertrudis herzlich eingeladen zum Senio-
rennachmittag. Es gibt Kaffee und Kuchen, und es wird ein Theaterstück in
Plattdeutsch aufgeführt. Anmeldungen sind bis zum 20.03.2023 möglich. Es
liegt eine Anmeldeliste in der Kirche aus. Tel. Anmeldungen bei Ulla Sievers,
Tel.: 05906-1447 oder Alfons Acker, Tel.: 05906-425.

ostErFEuEr-HolZAnlIEFErunG
Das Holz für das große Osterfeuer, wieder an der Achterkehrstraße, kann am

ST. ALEXANDER / ST. GERTRUDIS 

tag/Zeit messdiener/innen lektor/en/innen kommunion-
helfer/innen

Sa. 18.03.
18:00 Uhr

J. Schliebs, S. Hofschlag,
M. Schliebs, J. Hofschlag,

S. Tieke, J. Heinig
E. Albers H. Knoll

ST. GERTRUDIS   
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Samstag, den 25.03. und am Samstag, den 01.04.2023 zwischen 08:00 Uhr
und 18:00 Uhr angeliefert werden - bitte keine Wurzeln und kein behandeltes
Holz. Das Osterfeuer wird am Ostersonntag, 09.04. um 19:00 Uhr angezündet.
Es sind alle Bürger/-innen recht herzlich dazu eingeladen. Der Fastabend Hü-
vede

kolpInG BrAmscHE
Die Kolping-Altkleidersammlung findet am Samstag, den 25.03.2023 statt, die
Tüten und Flyer werden rechtzeitig an alle Haushalte verteilt! Um zahlreiche
Spenden wird gebeten!

kArFrEItAGswAllFAHrt
Die Kolping-Karfreitagswallfahrt findet am 07.04.23 statt. Abfahrt 17:00 Uhr
von der Kirche!

sAVE tHE DAtE! - BIttE DEn tErmIn VormErkEn!
Der Tagesausflug der kfd führt uns am 30. Aug. 2023 ins Münsterland. Der
Ablauf des Ausfluges und die Anmeldung dazu werden in der Junia Mai/Juni
liegen. Bitte den Termin vormerken! Liebe Grüße! Die Vorstandsfrauen                         

mEssDIEnEr
Die Anmeldungen für die Pfingstfahrt vom 27.05. - 30.05.2023 liegen in der
Kirche und im M-Keller aus. Infoabend am 17.04.2023 um 19:30 Uhr im M-
Keller; Anmeldeschluss ist der 09.04.2023.

Die Messdiener vermieten ihr Zelt für Ihre Gartenparty, Ihren Geburtstag, Ihr
Straßenfest usw.. Bei Fragen: Dirk Sievers 01577-5277966 oder Jan Luca Re-
vermann 0151-65202289.

wIr BEtEn Für
sonntag, den 19.03.
+ Bernhard Pouwels / Leb. u. ++ der Fam. Alfons Lohmöller / + Franz Egbers /
+ Änne Koors / + Ewald Lemkers  / + Heinz Holt / ++ Ida und Bernhard Strodt
mittwoch, den 22.03. 6 wm für + maria Brüning
Leb. u. ++ der Fam. Helming-Jasper / JM + Heinrich Spieker / + Heinrich Hem-
ker

tag/Zeit messdiener/
innen

lektor/en/
innen

kommunionhel-
fer/innen

So., 19.03.
09:30 Uhr

L. Klus, F.-J. und E. Helming,
N. Groth, 

H. Wermelt, F. Reiling
M. Haverland A. Becker

Mi., 22.03.
19:00 Uhr

L.-M. und A.-S. Greve, 
M. Tegeder, L. Driemeyer, 

B. Pouwels, St. Meyerdirks 
R. Reepen
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GottEsDIEnstE In DEr nAcHBArscHAFt

ökumEnIscHE GEBEtE Für DEn FrIEDEn  GEHEn wEItEr
Stets mittwochs von 09:30 – 10:00 Uhr besteht in der Kreuzkirche die Möglich-
keit, am ökumenischen Friedensgebet teilzunehmen.

HAnDy-kurs Für sEnIorEn
Häufig bekommen ältere Menschen von ihren Kindern oder Enkelkindern ein
Handy geschenkt. Dann kommen Fragen auf:
Wie nutze ich das Handy? Was soll ich damit machen? 
Hier im Mehrgenerationenhaus erklären Ihnen Jugendliche kostenlos den rich-
tigen Umgang mit Ihrem Mobiltelefon.
Einzelkurse finden vom 20. - 23. März 2023 im Mehrgenerationenhaus (Müh-
lentorstr. 6a in Lingen) statt.
Eine kurze telefonische Anmeldung unter 0591 9101880 ist erforderlich.

VErAnstAltunGEn DEr lInGEnEr FAmIlIEnZEntrEn:
21.03.23 – Erste Hilfe am Kind
22.03.23 – Zeit nur für dich 
25.03.23 – Forschungsreise durch den Wald
Weitere Veranstaltungen und Informationen finden Sie auf unserer Homepage:
https://www.lingen.de/familie-bildung/familie/familienzentren/familienzen-
tren.html

"wAnDErn Ist BEtEn mIt DEn FüssEn" - 
Geistlicher Wandertag am 01. April 2023
Das Herz-Jesu-Kloster in Handrup lädt wieder zu einem geistlichen Wandertag
ein. Pater Volker Kreutzmann SCJ wird diese Wanderung begleiten. Am Sams-
tag, dem 01. April 2023 führt die Wanderung durch das einzigartige Natur-
schutzgebiet „Hahnenmoor“ zur Zeit der Wollgrasblüte. Der Wandertag beginnt
um 09:30 Uhr mit einer Einstimmung in der Kath. Kirche,  Kapellenkamp 1 in
49838 Wettrup und endet auch dort gegen 17:00 Uhr. Zum Mittagessen sind
wir zu Gast im Café des Torfwerkes in Herzlake. Die Länge der Wegstrecke be-
trägt etwa 10 km. Der Weg wird schweigend gegangen und soll Gelegenheit
bieten, das eigene Leben unter dem Bild des Wanderns zu sehen. Im Rundge-
spräch nach dem Mittagessen können die Wegerfahrungen und die Gedanken
zu dem begleitenden Text ausgetauscht werden. Eingeladen sind alle, die die
Stille, das Wandern in Gemeinschaft und die Landschaft des Hahnenmoores
lieben. Mitzubringen sind feste Wanderschuhe, ein Tagesrucksack für Getränke
und einen kleinen Proviant zur Frühstückspause, dazu der Wetterlage ange-

SCHWARZES BRETT

Maria Königin VA 18:15 Uhr / So. 08:00 Uhr / So. 11:00 Uhr

St. Josef VA 17:00 Uhr / So. 08:00 Uhr / So. 11:15 Uhr
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passte Kleidung. Der Kostenbeitrag für Organisation und Mittagessen beträgt
25,00 €. Eine verbindliche Anmeldung ist bis zum 28. März 2023 möglich.

49. musIkAlIscHEs pFInGsttrEFFEn – Der Marstall Clemenswerth lädt
herzlich ein: Wie in jedem Jahr findet in der Jugendbildungsstätte Marstall Cle-
menswerth das Musikalische Pfingsttreffen statt. Wir laden Sie und Euch herz-
lich ein, beim 49. Musikalischen Pfingsttreffen vom 26. bis 29. Mai 2023
zuzuhören und dabei zu sein: Am Pfingstsonntag, 28. Mai 2023 sind alle ab
16:00 Uhr zum Offenen Singen vor der Jugendbildungsstätte eingeladen – hier
ist zu hören, was die Teilnehmer*innen in den Tagen im Marstall Clemenswerth
einstudiert haben; ab 15:30 Uhr besteht bereits die Möglichkeit, sich mit Kaffee
und Kuchen einen guten Platz zum Zuhören zu suchen. Herzliche Einladung an
alle, dabei zu sein! Wer Lust hat, komplett am Musikalischen Pfingsttreffen teil-
zunehmen, darf sich gerne per Anmeldeformular unter b.terborg@marstall-cle-
menswerth.de anmelden. Es sind noch Plätze frei. Wir freuen uns auf Sie und
Euch! Weitere Informationen zum Musikalischen Pfingsttreffen sowie das An-
meldeformular finden Sie auf unserer Homepage unter www.marstall-clemens-
werth.de oder 05952-207-0.

FAstEnprEDIGtEn 2023
  

Freitag, 24. März 2023  

DURSTSTRECKEN DURCHSTEHEN  
Auch wenn ich gehe im finsteren Tal,  

ich fürchte kein Unheil. (Ps 23,4) 

Johanna Sievering 
stellvertretende Diözesan-Caritasdirektorin 
 

Freitag, 31. März 2023  

NACH GOTT TASTEN  
Denke ich an Gott,  

muss ich seufzen. (Ps 77,4) 

Marc-André Burgdorf 
Landrat des Landkreises Emsland 
 

jeweils 19.00 Uhr  

Kath. Kirche  St. Bonifatius, Lingen (Burgstraße 21)  
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 Lingener  

BeichtTag 
 St. Bonifatius Lingen 

 Mittwoch, 05. April 2023 

 9-21 Uhr  
 

 

 

Uhrzeit Name Name 

 

09.00 – 10.30 Uhr 

 

Pfarrer 

Ludger Pöttering 

Pfarrer 

Stephan Schwegmann 
Beichte auch in spanischer Sprache möglich 

10.30 – 12.00 Uhr 

 

Pfarrer  

Markus Brinker 

Pfarrer 

Antony Kallarakkal 
Beichte auch in englischer Sprache möglich 

12.00 – 13.30 Uhr 

 

Pastor  

Frank Kribber 

Pastor 

Martin Volk 

13.30 – 15.00 Uhr 

 

Pfarrer 

Thomas Burke 

Pastor 

Jörg Buss 

15.00 – 16.30 Uhr 

 

Pfarrer  

Dietmar Schöneich 

Pastor  

Stefan Tietje 

16.30 – 18.00 Uhr 

 

Pfarrer 

Daniel Brinker 

Pastor 

Thomas Kick 

18.00 – 19.30 Uhr 

 

Pastor  

Christoph Scholz 

Pastor 

Hubertus Schnackenberg 

19.30 – 21.00 Uhr 

 

Pastor 

Georg Klesse 

 

 



WIR SIND FÜR SIE DA!

PFARRBÜRO ST. BONIFATIUS
Burgstraße 21c, 49808 Lingen (Ems)
Tel: 0591 964972-0 
pfarrbuero@lingen-sued.de
www.bonifatiusgemeinde.de 
Di. bis Fr. 08:00 – 10:00 Uhr
Mo. bis Do.    15:00 – 18:00 Uhr

PFARRBÜRO CHRIST KÖNIG
Bernh.-Lohmann-Str. 36, 49809 Lingen 
Tel: 0591 3465
info@christ-koenig-darme.de
www.christkoenig-darme.de 
Mo. 15:00 – 17:00 Uhr
Di. + Do. 09:00 – 11:00 Uhr

PFARRBÜRO ST. ALEXANDER
Ludgeristraße 57, 49808 Lingen (Ems)
Tel: 0591 2272
pfarrbuero@alexandergemeinde.de
www.alexandergemeinde.de
Mo. 10:00 – 11:00 Uhr
Mi. 09:00 – 10:00 Uhr
Do. 16:30 – 18:00 Uhr

PFARRBÜRO ST. GERTRUDIS
Gravelstraße 1 A, 49811 Lingen (Ems)
Tel: 05906 2324
pfarrbuero@gertrudis-bramsche.de
www.gertrudis-bramsche.de
Di. + Do. 09:00 – 11:00 Uhr
Mi. 15:00 – 17:00 Uhr

UNSERE PFARRBÜROS - ÖFFNUNGSZEITEN 

WWW.PFARREIENGEMEINSCHAFT-LINGEN-SÜD.DE

pfarrer thomas Burke
Tel. 0591 96 49 72 12
T.Burke@bistum-os.de

pastor Jörg Buß
Tel. 0151 19 40 16 59
J.Buss@bistum-os.de

pastor melwin kappungal
Tel. 0176 56 79 27 65
A.Kappungal-Joseph@bistum-os.de

pastor Dr. Ernst pulsfort
Tel. 0591 13 05 87 57

ulrich michael lehmann 
Tel. 0591 96 49 72 14
lehmann@bonifatiusgemeinde.de

organist Dominik Giesen
Tel.: 0591 96 49 72 26
Dominik.Giesen@bistum-
osnabrueck.de

Gemeindereferent michael Graef 
Tel. 0591 9 15 09 39
m.graef@bistum-os.de

Gemeindereferentin 
sr. Anne Healy 
Tel. 0591 96 49 72 16
A.Healy@bistum-os.de

Gemeindereferentin 
maria schmeinck 
Tel. 0591 96 49 72 15
m.schmeinck@bistum-os.de

pastoralreferentin 
Eva schumacher 
Tel. 0151 11 87 33 10
e.schumacher@bistum-os.de

Gemeindeassistent 
lucas Grewe 
Tel. 0591 96 49 72 13
Mobil: 0151 67 14 13 79
l.grewe@bistum-os.de


