DARMER Mittagstisch

,Gemeinsam
schmeckt es besser*

Mittagstisch fiir Seniorinnen und Senioren so»r/ie Alleinstehende

Auch nach den Sommerferien bieten wir wieder in Zusammenarbeit mit dem
,Gasthof zum Berge" der Familie Neerschulte den Darmer Mittagstisch an.

Das Tragen einer Maske fir die Teilnehmer ist méglich, wird aber nicht vorgeschrieben,
wobei die Mitglieder des Organisationsteams wahrend ihrer Tatigkeit eine Schutzmaske

tragen werden.

Unser Ziel ist es, die Gemeinschaft zu fordern. Das Angebot richtet sich in erster Linie an
Seniorinnen und Senioren und an Alleinstehende, denn gemeinsam schmeckt es besser:
Neuigkeiten kénnen ausgetauscht, Verabredungen getroffen und nette Gespréache gefuhrt
werden.

Wann: Im September ausnahmsweise am 4. Mittwoch ansonsten wie gewohnt
an jedem 3. Mittwoch im Monat um 12.00 Uhr_ im Darmer Pfarrheim.

Wie: Ihre Anmeldung nehmen wir am Montag vor dem festgesetzten Termin
wahlweise unter einem der folgenden Kontakte entgegen:

Tel.Nr.: 48223 Gemeindeblro von 8.30 Uhr bis 10.30 Uhr
Tel.Nr.: 49146 R. u. |. Becker von 8.30 Uhr bis 10.30 Uhr
Tel.Nr.: 3465 Pfarrbiro von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Kosten: Jede Mahlzeit (Hauptgericht und Dessert) kostet 8.00 €
und wird direkt vor Ort bezahlt.

Termine und_Speiseplan

28.09.2022: Héhnchenbrust mit Wirsing in Rahm und Basmatireis
Dessert: Gétterspeise mit Vanille Sol3e

19.10.2022: Kasslerbraten mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree
Dessert: Schokoladencreme

16.11.2022: Griinkohleintopf mit verschiedenen Fleischbeilagen
Dessert: Quark mit Frichten

21.12.2022: Schweinegulasch mit Rotkohl und Salzkartoffeln
Dessert: Stracciatellacreme

Guten Appetit



